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Formularz zgtoszenia projektu i

do zrealizowania w ramach Budzetu Obywatelskiego w Leborku [\) .

1. Podstawowe informacje:

a) Kategoria projektu:

Ijuiy projekt - zadanie inwestycyjne, o wartosci od 40 001 zt do 200 000 zt, 1

b) Tytut projektu (maksymalnie 150 znakéw, w tym spacje):

LWEz TO NA KLATE - STREFA CROSSFITU W PARKU MICHALSKIEGO. |

c) Wnioskodawca/y:

@awomir tukaszuk, Matgorzata Marjuszyc - tukaszuk I

d) Lokalizacja projektu:

[ Park im. Mieczystawa Michalskiego w Leborku j

e) Szacunkowy koszt projektu:

| 200.000 2t 3|

f) Kontakt do wnioskodawcy / wnioskodawcéw (nalezy podac imie, nazwisko, numer telefonu oraz o
ile to mozliwe adres e-mail):

2. Opis skrétowy projektu (maksymalnie 500 znakéw, w tym spacje):

Projekt zaktada rozbudowe istniejacego w parku im. Mieczystawa Michalskiego Placu Sportéw
Miejskich o dodatkowe elementy stuzace do uprawiania coraz popularniejszej dziedziny sportu
zwanej CrossFitem.




3. Petny opis projektu wraz z uzasadnieniem (nalezy przedstawic opis projektu, w tym jego gtéwne
zatoZenia i dziatania, ktére bedq podjete przy jego realizacji wraz z ewentualnym uzasadnieniem
potrzeby realizacji projektu, opisem istniejgcych probleméw i sposobu ich rozwigzania poprzez
realizacje projektu — maksymalnie 2500 znakdéw)

Celem projektu jest wyposazenie Placu Sportéw Miejskich o dodatkowe elementy umozliwiajace
trenujagcym juz uzytkownikom rozwéj o pokrewna, zyskujaca coraz wigksza w naszym kraju
popularnos¢, dyscypling sportowg zwang CrossFitem.

CrossFit, to nic innego jak wytrzymatosciowo - sitowy system treningowy, ktdérego gtéwnym
zatozeniem jest poprawa ogélnej sprawnosci fizycznej, poprzez doskonalenie nastepujacych
cech motorycznych.

o sprawnosci uktadu sercowo — naczyniowo — oddechowego;
. wytrzymatosci sitowej;

. sity;

. gibkosci;

° dynamiki;

o szybkosci;

. koordynacji;

o zwinnosci;

J réwnowagi;

J celnos$ci/precyzji.

CrossFit stanowi fundament aktywnosci fizycznej, te znang z zycia codziennego, sportowa, a takie
wykorzystywang w warunkach ekstremalnych.

Uprawiac CrossFit mogg wszyscy, poniewaz w trakcie zaje¢ sami wyznaczamy sobie ilo$¢ oraz granice
¢wiczen. W propozycji znajduje sig kilka specjalistycznych urzadzen, ktére stymulujg odpowiednie
partie ciafa, takie jak miesnie ndg, plecéw, barkéw.

Dzigki swojej wszechstronnosci i skutecznosci CrossFit jest systemem, z ktérego na catym $wiecie
korzystaja jednostki specjalne, stuzby mundurowe oraz zawodnicy réznych dyscyplin sportowych. Dla
wielu oséb trening na naszym placu bedzie doskonatym sposobem na utrzymanie dobrego
samopoczucia, zdrowego stylu zycia i atrakcyjnej sylwetki.

Zestaw winien zawierac:

. kota gimnastyczne;

o $cianki do wspinaczki lub éwiczen stania na rekach;
o worek bokserski;

J drazki;

J $cianka linowa do wspinaczki;

o lina battle rope przeznaczona do éwiczen sitowo-wytrzymatosciowych;




o porecze réwnolegte do ¢wiczenia ramion;

e twister do ¢wiczenia bioder;

. réwnowaznie do ¢wiczenia zmystu réwnowagi;

° kostki poliuretanowe réznych wysokosci ;

o walce poliuretanowe do éwiczer: slalomu, ktére takze mogg by¢ uzytkowane jako stepper.

Strefa do uprawiania CrossFitu znajdzie swoich odbiorcéw wéréd dzieci, mtodziezy, a takze dorostych.
Umiejscowienie urzadzer stanowi kontynuacje trendu uatrakcyjniania Parku im. Mieczystawa
Michalskiego, przez ktére staje sie ono miejscem przyjaznym dla rodzin i obiektem sportowo-
rekreacyjnym na wolnej przestrzeni.

Plac do uprawiania CrossFitu bedzie ciekawa propozycjq na spedzanie wolnego czasu oraz szansg

na stworzenie nowych atrakcji na tym terenie.

Dodatkowe zataczniki (zalecane):
[ Z&jecia
® Przyktadowa wycena
Zgodnie z ustawg z dnia 29 sierpnia 1997 r. o ochronie danych osobowych (t.j. Dz. U. z 2014 r., poz. 1182 z p6én. zm.)

wyrazam zgode ha przetwarzanie moich danych osobowych dla potrzeb niezbgdnych do przeprowadzenia konsultacji w
ramach Budzetu Obywatelskiego Miasta Leborka.
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Czytelny podpis wnioskodawcy
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STREET WORKOUT & PARKOUR

Gdarisk 30.03.2018

"1 Move" Sp. z 0. 0.
ul. Morelowa 5/30
80 - 174 Gdansk

Sz.P. Stawomir Lukaszuk

Oferta Placu Crossfit

L.p. Hazwa elementu Hogd sz“_ilel:‘ﬂnzeim Wartosé netto
1 Stup konstrukcyiny 2.5 m 366,08 =z 329472 7}
2 Stup kenstrukcyjny 1.3 m 332,64z 1330.56 7
3 Stup konstrukcyimy 0.8 m 319,00 = 1.276.00 =i
4 Stup konstrukeyjny 0.3 m 304,48 =t 1.217.92 z¢
5 Kota gimnastyczne 1430.00 = 1.430.00 =4
] Drazek 1,2 mi 198.00 =t 59400 =}
7 Drazek 1.6 m 239,80 =1 719,40 z¢
a Drazek 2.0 m 275,00 =4 1375.00 =i
g Dragzek 2.4 m 292 80 =t 878.40 =i
10 Brazek Zmijka 737,00z 737,00 =
11 Scianka linowa 2 400.00 =t 2 400.00 zt
12 Lina battle rope 156m 7 480.00 =t 480,00 =z
13 Scianka 2 1 500.00 = 3 000.00 =
14 Walec poliuretanowy 5 62500zl  34125.00 24
15 Kostka poliuretanoiva 2 940,00 =4 2 820.00 74
16 Twister | porecze réwnolegle. - 327000 24 3270.00 =
7 Brama Crossfit n 14 80000z 14 800.00 z¢
18 Worek bokserski z uchwytem A 902.00 =z 902,00 =4
19 Tablica informacyjna 4 150860z 150860 =

Urzadzenia razem netto:| 45 158.60 =t
Nontaz 1 158055121 1580551z
Nawierzchnia poliuretanowa 40mm
wraz z podbudowa 247.5 285,00 zH T70537.50 =
Nawierzchnia poliuretanowa 60mm
wraz z podbudoivg. 85,3 359,00z 30 622,70 zt
Transport 1 420,00 zt 420.00 =i
Razem netto:| 162 544 31 z
VAT 23 %] 37 385,19 =
Razem brutto:] 199 929,50 z.
Termin realizacji; 4 — 48 twvgodni
Gwearancja: 24 miegiace
Oferta wainay 20 dni

Kolorystyka :

Stupy w doweolnej kolorystyce I reszia elementow
acynkowana egniows, bez malowania

Oferte sporzadzil:

Kamil Sokofowski , tel.: + 48 733 221 221

"1 Move" Sp. z 0. 0.
ul. Morelowa 5/30, 80 - 174 Gdansk

1mov:

| tel. + 48 600 273 852

1@1imove.pl
NIP: 583-316-80-39 REGON: 222099133 KRS: 0000512494
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STREST WORKOUT & ~FARKOUR

Parametry techniczne urzadzen

e  Slupy pionowe: przekrdj min. 88,9 mm, grubo$¢ scianki min. 3,6mm.
*  Drazki: przekr6j min. 33 mm, grubos¢ $cianki min, 2,5mm.

* Porecze réwnolegle: przekrdj min. 48 mm, grubosé $cianki min. 2,5mm.

Stupy malowane proszkowo na kolor czamy — RAL 9005. Reszta elementdéw (drgzki, porgcze itp.) ocynkowana ogniowo
(bez malowania). Istnieje mozliwosé zaméwienia catosci w kolorze. W takim przypadku gwarancja nie obejmuje
naturalnego zuzycia powloki lakierniczej w miejscy styku z éwiczacym.
Wszystkie stupy i rury sg zaslepione w sposéb uniemozliwiajgcy dostep wilgoci do ich wnetrza.
Sposéb fundamentowania: kazdy stup zalewany betonem poisuchym B25 na giebokosci 80cm. Objetosé podstawy
fundamentowej jednego stupa: min 0,125m?, Fundamenty znajdujg sie minimum 30 ¢m pod ziemig co zapobiega
przypadkowemu lub celowemu odkryciu fundamentu,
Dla urzgdzen o wysokos$ci powyzej 1m zalecana nawierzchnia bezpieczna o grubosci warstwy 30cm z:

e kory o frakcji 20-40 mm lub zwirowa (2wir rzeczny plukany, frakcja 2-8 mm).

* inna nawierzchnia bezpieczna wediug normy PN-EN 1177:2009.
Urzadzenia posiadaja certyfikat zgodnosci z najnowszg normg bezpieczeristwa PN-EN 1176 -1:2009, co pozwala na
uzytkowanie przez dziec; i umiejscowienie w okolicy placu zabaw,
Gwarancja: 2 lata - na konstrukcje urzadzen i elementy metalowe.
Wykonawca posiada potwierdzenie zgodnosci urzadzen z wymaganiami uzytkownikéw wystawione przez Polskg Fede-
racje Parkour i Freerun.

Informacje dodatkowe

*  Gwarantujemy transport i montaz na terenie catego kraju. Mozliwy jest réwniez montaz we wiasnym zakresie.

¢ Urzadzenia modutowe pozwalajgce na zastosowanie dowolnej ich konfiguracji zgodnie z Zyczeniem zamawia-
jacego.

*  Urzadzenia produkowane w Polsce.

* Na naszych tablicach informacyjnych znajduje si¢ specjalny zestaw przyktadowych éwiczen, dzieki czemu
kazda osoba majgca po raz pierwszy stycznosé z takim obiektem, bedzie mogta tatwo rozpoczaé trening.
Cwiczenia na naszych tablicach zostaty specjalnie dobrane przez osoby z wieloletnim do$wiadczeniem
treningowym w parkour i street workout,

Oferte sporzadzit: Sokotowski Kamil , tel.733 221 221 1@1move.pl

"1 Move" Sp. z 0. o.
ul. Morelowa 5/30, 80 - 174 Gdansk
1@1imove.pl tel. + 48 600 273 852
NIP: 583-316-80-39 REGON: 222099133 KRS: 0000512494



okalizacja: Park im. Mi /stawa Michalskiego w Leborku

PROJEKT: WEZ TO NA KLATE - STREFA CROSSFITU W PARKU MICH

N




